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Module 1

Activité 1.1

Nommez trois fonctions importantes des protéines du lait maternel.

En quoi les selles du bébé allaité sont-elles différentes des selles du bébé nourri artificiellement et
pourquoi?

Activité 1.2

Quel est le principal glucide du lait maternel? Quel est le nom de I'enzyme qui amorce la digestion de ce
glucide? Nommez les deux sucres simples qui sont formés suite a I'action de cette enzyme?

Activité 1.3

Qu’est-ce qui influence la concentration des lipides (gras) dans le lait maternel & chaque tétée?

Activité 1.4

En vous servant des catégories suivantes : bactéries, virus et cellules cancéreuses, classez les
composantes du lait maternel qui contribuent a leur destruction.

Activité 1.5

Nommez 5 maladies aigués et 5 maladies chroniques dont I'incidence est significativement plus élevée
chez les bébés nourris aux préparations commerciales pour nourrisson.
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Module 2

Activité 2.1

Nommez les effets d’'une bonne communication sur les interlocuteurs.

Activité 2.2

Décrivez les actions non-verbales importantes dont vous devez étre conscient pour toutes vos
communications.

Activité 2.3

Nommez 5 choses a inclure/exclure de votre conversation pour aider une mére a gagner de la confiance
en soi.
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